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Aluevaltuustoaloite seniorineuvoloiden pilotoinnista Ita-Uudellamaalla

Vanhuuselikkeelle siirryttaessé, eli 65 ikdvuoden jilkeen, yha useammalla on eldmééa
edessain vield kaksikymments, tai jopa kolmekymment vuotta. Se, kuinka laadukkaiksi
jaljella olevat vuodet muodostuvat, riippuu pitkélti toimintakyvysta. Tyoterveyshuollossa
asiat ovat hoituneet helposti, mutta uudessa elamanvaiheessa omasta terveydesta
yllapitaminen jaa usein oman aktiivisuuden varaan.

Tilanne on nurinkurinen, koska juuri elakéitymisen jalkeen ikdantymiseen liittyvat ja
toimintakykya pikkuhiljaa vaikeuttavat sairaudet alkavat lisaantya. Tdman takia esimerkiksi
Raahessa, Oulussa ja Rovaniemelld on otettu kayttéon seniorineuvolat. Koko ikaluokka,
eli 65 vuotta tayttaneet on kutsuttu terveystarkastukseen, josta tarvittaessa on ohjattu
jatkohoitoon. N&in on pystytty 16ytaméaan piilevaa diabetesta, sydénsairauksia ja
muistisairauksia. Kaynnilt4 on saanut mukaansa raportin, jossa on lueteltu riskitekijat seka
annettu kirjalliset suositukset toimenpiteista. Kutsutuista yli 80 prosenttia on tullut paikalle.
Nain on saavutettu myds ne, jotka muuten eivat hakeutuisi terveystarkastuksiin.

Raahessa seniorineuvolat ovat olleet kaytdssa jo yli 15 vuoden ajan, ja yhden kaynnin
kustannus on ollut noin 200 euroa. Vertailun vuoksi voi todeta, ettd yhden hoivakotiasukkaan
vuosihoito on ollut noin 55 000 euroa, mika vastaa lahes 300 seniorineuvolatarkastusta.
Ajoittamalla kaynnit koulujen kesaloma-ajalle on voitu hyédyntéé kouluissa ty6skentelevia
terveydenhoitajia, jolloin uusia vakansseja ei ole tarvittu.

Porvoossa on kaytéssa ollut omahoitotiimi-palveluja mm. diabetesta sairastaville ja
omaishoitajille. Muistisairauksiin ja Parkinsonin tautiin seka muihin liikeratasairauksiin
sairastutaan jo tydeldman viimeisina vuosina ja elékeidn varhaisvuosina yha enemman.
On tarkea3, ettd 65-vuotiaat saavat kokonaisvaltaista hoitoa terveyden yllapitamiseen,
kuntouturniseen ja ennaltaehkaisyyn. Tarvitaan jarjesteimallisyytta ja johdonmukaista
seurantaa ja ohjausta, joita lakisaateinen seniorineuvolatoiminta pystyisi tarjoamaan.

Sote-uudistuksen tavoitteena on parantaa terveydenhuolto- ja sotepalveluiden
vaikuttavuutta ja kustannustehokkuutta. On tarke44, ettd muutoksen my6téa haetaan
parhaita kaytantsja eri ikaluokkien palveluissa ja viedaan niita k&ytantoon sita mukaa, kun
uudistuksen kaytantdénpano etenee.

Me aloitteen allekirjoittajat esitamme, etta aluevaltuusto varaisi vuoden 2023 talousarviosta
alkaen budjettivaroja eldkeldisten ennaltaehkiisevaan terveydenhuoltoon seka
seniorineuvolamallin pilotointin esimerkiksi 1-3 paikkakunnalla tai [td-Uudenmaalla
kokonaan siten, ettd kokeilussa huomioidaan Raahen ja muiden Suomen alueiden
kokemukset asiasta. Lisdksi esitimme, ettd aluevaltuusto selvittdisi EU-instrumenteista
mahdollisesti haettavissa olevat kehittamisvarat seniorineuvolahankkeelle.
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